
食を楽しむ旅へ 安心の日本語ガイド二人付き

280,000円 税込み
旅行代金（8日間/大人１様/2名様1室利用時）
※旅行代金に燃油サーチャージ、国内空港施設利用料等及び
海外空港諸税は含まれています。
※1人部屋追加代金20,000円。砂漠のキャンプの時ご希望に添えません。

◆日本発着時利用航空会社：ウズベキスタン航空（直行便）
◆食事朝6回、昼6回、夕7回◆最少人数：15人◆利用宿泊[タシケント]
シティホテル同等クラス、[サマルカンド]エミルハンホテル同等クラス
[ブハラ]サフィアホテル同等クラス◆添乗員：ディーリャ。現地係員（日
本語ガイド）
◆含まれている：

国際と国内線の航空券、高速電車運賃、ガイド料、全食込み、入場料、
宿泊費、チップ、ラクダトレッキング代、料理教室代、食事の時のお茶
とお水代、ワイン試飲代
◆含まれていない：

カメラ代、ビデオ代、成田までと成田から交通費、お土産代、食事の時
に飲み物代（コーヒー、アルコール、ジュースなど）

ご注意
◆ビザ：不要。◆パスポートの保存有効期限十分ありかご確認ください。
◆ホテル：3名1室はみ承れませんので2名様と1名様と別れていきます（1人部屋

追加代金必要）。ホテルは習慣によってバスタブ無しのサワーのみとなります（バ
ス付の場合もあります）。

◆観光：空港からホテル間移動及び観光は他のお客さんとご一緒いただく場合が
ございます。◆博物館や遺跡では撮影料或いはカメラ（ビデオ）のお持込料を払
い場合があります。◆宗教行事・祝祭日など現地事情により、観光箇所などの施
設が閉まっていたり、お酒の提供がされない場合もあります。◆遺跡群観光の際、
歩きでの移動が非常に多くなりますので、履きなれた靴をご用意ください。また陽
射しが非常に強く、帽子、サングラスをお持ちになることをお勧めします。

その他◆食事は旅行代金に含まれております。但し、飲み物の代金等は現地で
のお支払いとなります。◆ガイド・、ポーター・ドライバーへのチップはご旅行代金
に含まれています。

募集＆主催会社：ウズベキスタン現地手配会社の“Anur Tour LTC
住所：Uzbekistan, Tashkent, 100011, A.Navoi str., 7ＨＰ：
http://www.tourstouzbekistan.com/

携帯電話：(+998-90) 187-99-96電 話/ ファックス：(+998-71) 241-42-90
宣伝広告：ニキズキッチン
ガイド＆添乗：ディーリャ

お問い合わせ・お申込みは
日本での担当者：ディーリャ
AbdullaevaDilafruzkhon
お申込み：haiyouz@yahoo.com
https://fooduzbekistan.com
Facebook: Abdullaeva Dilafruzhon
Instagram: uzb_tanoshii

このツアーで行かないと食
べれない料理、一般の

ツアーでは行かないお店を
沢山入れました。食と旅で
人に感動と喜びを分かち合
いたい思いで、このツアーを
プロデュースしました。

現地ツアーガイドの経験と
料理研究している私だから
こそ、提案できるツアーです。
本場の味と旅を私と一緒に
楽しみに行きませんか？

外面の思い出「きれい！」だ
けじゃなくって、

内面から感じる「味・香り・体
験！」の旅をご案内します‼

日本に帰ってきてから、旅
の思い出の味を再現し、楽
しみましょう

添乗＆ガイド ディーリャ
食旅プロデューサー＆料理教室講師

砂漠で星空観測＆キャンプ ラクダ・トレッキング

4回の料理教室 バザール＆スーパーで
解説付き買い物

グルメ巡り 世界遺産観光

日付 都市名 スケジュール
１ 9/20
（金）

成田

タ シ ケ ン ト
11:05―16:35

 午前（11：05）成田空港よりウズベキスタン航空でタシケント到着。
 夕食はタシケント高級レストランへ向かえる。
 食後ホテルにチェックイン。

＜朝：０、昼：機内食、夕：１＞ ＜タシケント泊＞
２ 9/21
（土）

タシケント

サ マ ル カ ン ド
高速特急電車

 ホテルにて朝食後 (06:00頃)電車で08:00青の都サマルカンドへ移動。
 到着10:00。その後シルクロード商人の交差点レギスタン広場へご案内
 昼食後、14世紀の帝国の富を語るビビハヌムモスクへご案内。
 ワイン工場でワインの試食会
 夕食後、ホテルチェックイン

＜朝：1、昼：1、夕：１＞ ＜サマルカンド泊＞

３ 9/22
（日）

サマルカンド  ホテルにて朝食。午前：世界遺産サマルカンド観光。天文台、シャーヒジンダ廟
群などグル・アミール廟

 昼食後、買い物タイム：スーパー、バザール (キッチン道具も)
 夕食はビアーガーデン

＜朝:1、昼：1、夕：１＞ ＜サマルカンド泊＞

４ 9/23
（月）

サマルカンド

ア イ ダ ル ク ル
（砂漠）
バス240km

 ホテルにて朝食後、🚌アイダルクルへ移動。
 昼食：砂漠の中で地元奥さんに砂漠のワンタンを披露していただく。
 砂漠でラクダトレキング
 夕食は砂漠の羊の解体とクッキングクラス
 キャンプファイヤーを熾し地元の人に砂漠の歌を楽しむ。
 星空観測

＜朝：1、昼：1、夕：1＞ ＜ユルタ(テント)にてアイダルクル拍＞

５ 9/24
（火）

アイダルクル
ブハラ
バス225km

 朝食後、ブハラへバスで移動

 昼食：有名な陶器家の自宅訪問。奥さんの自慢料理を一緒に作り、お庭で昼食
をいただく。

 世界遺産ブハラの観光：チンギスハンが頭を下げた塔カラーン・ミナレットへご案
内。自由行動。

 夕食：高級レストランでフードショー
＜朝：１、昼：１、夕：１＞ ＜ブハラ泊＞

６ 9/25
（水）

ブハラ
タシケント
国内線飛行機
16:45 ―17:45

 ホテルにて朝食後、ブハラ観光：タキ（バザール）、ラビハウス、サマニ廟。
 昼食：古民家で郷土料理のクッキングクラス。
 ブハラの観光：アルク城；自由行動
 夕食：ブハラの自慢一本麺ラグマンをいただく
 空港へ向かう
 タシケント到着、夕食後、ホテルチェックイン

＜朝：０、昼：１、夕：１＞ ＜タシケント泊＞
７ 9/26
（木）

タシケント
成田
22:05―09:55翌
朝着

 ホテルにて朝食後、タシケント歴史博物館見学
 昼食：都会男子の秘密なお店で特別なお料理をいただく。
 タシケント観光、スーパー＆デパートで買い物

 夕食後、空港へ向かう
＜朝：１、昼：１、夕：１＞ ＜機内拍＞

8 9/27金 成田09:55 成田に到着後解散
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